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Hepens 1 Jlens 1

3ABTPAK Kara pucoBas MOJIOYHAs JKHAKas 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268
Bynouka mkoabHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

HUTOT'O 3A 3ABTPAK 500 17,2 18,4 91,35 522,15

OBE/{ Ukpa cBeKombHAS 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
Cyn kapTodenbHbIH ¢ 6000BBIMH Ha KypHHOM OyJsibOHE 200 5,14 4,60 17,48 132,14 144.1
Tedrenu Kypunbie 90 12,82 17,12 28,59 246,96 390.4
Coyc TOMaTHBIH 20 0,10 1,01 1,05 13,69 453
MakapoHHbIE M3/IeJTHA OTBAPHBIE 150 5,80 2,91 35,55 191,4 291
Komrior 13 cMecH cyXopyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X1e0 MueHHYHBIH BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
X116 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HTOI'O 3A OBE/L 780 28,79 27,84 120,63 711,77

MOJITHUK  |Hanurok KityGHU4HBIIH 200 0,12 0,06 8,04 32,28 511.3
[THPOIKKH Ie4YeHbIe M3 CA0OHOr0 TeCTa C KanycTHbIM dapuiem 100 10,10 11,50 38,65 267,49 543.2

NTOIO 3A ITOJJAHUK 300 10,22 11,56 46,69 299,77

HUTOIO 3A IEHb: 1580 56,21 57,8 258,67 1599,69

lens 2

3ABTPAK 3anekaHka u3 TBOpora (¢ coycom) 200 19,58 18,52 57,76 440,98 117.2
DpYKT CBEIKHH, CE30HHBIH 100 0,40 0,40 9,80 47
UYalii ¢ IMMOHOM M CaxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

MTOTI'O 3A 3ABTPAK 500 20,22 18,92 74,7 517,78

OBE/L Hkpa kaGaukosas (IPOMBIILUIEHHOTO NPOH3BOACTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
CBEeKOJIbHHK 200 4,68 4,22 13,40 225,6 131
Priba roj MapuHagIoM 90 14,22 14,24 36,93 195,99 343
KapTogesnb 0TBapHO¥ ¢ MacioM 150 3,00 3,60 24,45 142,47 426.1
HaruTox U3 MIHIOBHUKA 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xneb mueHHYHBIH BUTAMHHU3UPOBAHHbIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
X1e6 prxaHoMH 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HUTOI'O 3A OBE/] 760 26,8 26,99 110,76 775,96

MOJITHUK | Kucomonousstit mpoaykt 200 2,40 2,00 21,60 108 516.1
ITHpPO’KKH ITeYEHBIe H3 IPOKIKEBOrO TECTAa C MOPKOBHBIM (ap 100 9,89 10,73 32,07 260,57 454.1

NTOTO 3A IOJJAHUK 300 12,29 12,73 53,67 368,57

HUTOTI'O 3A IEHb: 1560 59,31 58,64 239,13 1662,31

dennb 3

3ABTPAK Kama BA3KAs 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
TTmomka HOBOMOCKOBCKas 100 7,59 3,41 53,82 280,34 270
Yaii ¢ a1610Kk0M 200 0,26 0,06 8,90 36,92 494.3

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 18,37 17,57 89,82 562,92

OBE/T CBexia OTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
Cyrn kKapTo(esbHbIH ¢ PHCOM Ha KYPHMHOM OyJiboHe 200 2,72 4,40 15,22 120,7 155.3
Kotnera kypuHas 90 10,51 11,68 15,98 235,9 99.1
Kanra u3 ropoxa ¢ Macjiom 150 10,90 11,71 45,91 256,97 418.1
HarmuToxk AroaHsii 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7
X1e6 MeHHYHBIH BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xe6 pxaHoiM 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HTOTO 3A OBEJ 760 29,13 28,54 111,81 783,37

MOJAHNK  |Kucens BUTAMMHH3HDOBAHHBII 200 0,00 0,00 17,00 80 614
BaTpyIuku ¢ NoBHUIOM 100 10,04 11,78 37,66 226,93 540

UTOr'O 3A ITOJIAHUK 300 10,04 11,78 54,66 306,93

HUTOI'O 3A JEHb: 1560 57,54 57,89 256,29 1653,22

lenn 4

3ABTPAK Kamra u3 xyonses osesirbix "epkysec' sxumkas 200 10,40 14,58 27,24 264,44 266
Byiiouka 110 f 100 8,00 3,05 55,35 285,27 564
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

HTOT'O 3A BABTPAK 500 18,6 17,69 89,65 571,75

OBE/( MOopKOBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Cyri KapTo(eJIbHbIH ¢ MAKAPOHHBIMH M3JICJIHAMH Ha KYPUHOM OysiboHe 200 3,42 2,58 20,04 187,23 147
Pary u3 nruLbt 240 18,77 24,87 55,23 420,6 407
Komrior 13 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X106 NMIIeHUYHbIH BUTAMUHHU3UPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HTOIO 3A OBE/L 760 27,02 28,14 111,49 781,38

IOJIIHUK  |Komnot 13 sbok 200 0,20 0,20 11,88 50,04 509.1
Kocuuka ¢ caxapom 100 10,92 11,56 40,61 306,49 555.1

HTOI'O 3A ITOJITHUK 300 11,12 11,76 52,49 356,53

HUTOI'O 3A IEHb: 1560 56,74 57,59 253,63 1715,66




| [{enn 5

3ABTPAK Kama 1 MOJIOUHAS KUJIKAA 200 10,08 15,46 28,60 240,16 267
Bynouka mkosbHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yaii ¢ INMOHOM W caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOI'O 3A 3ABTPAK 500 17,56 18,22 89,05 540,91

OBE/( Vkpa cBeKONbHAA 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
1111 M3 cBesKeH KaIyCThl ¢ KapTodeseM Ha MACHOM OyiiboHe 200 6,78 5,50 8,46 96,23 142.2
IT10B co ) 240 16,52 21,54 66,30 497,23 265
Hanmurok U3 MHIIOBHUKA 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
X1e6 NImeHHYHBIH BUTAMHHU3HPOBAHHbIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xeb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HUTOI'O 3A OBEL 760 28,37 29,34 112,22 788,4

MOJAHUK  |Yaji ¢ kiryGHHKOM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
[THPOKKH MeueHsIe W3 ¢106HOro TecTa ¢ KapTodenem 100 11,26 12,30 42,03 267,3 5433

WTOI'O 3A IMOJIAHUK 300 11,52 12,32 50,09 300,52

HUTOI'O 3A TEHb: 1560 57,45 59,88 251,36 1629,83

lenn 6

3ABTPAK Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3/IEHAMH 200 8,74 13,76 17,46 192,6 165
Bynouka BaHH/IbHAs 100 8,25 4,37 54,77 295,83 563
Yaii ¢ s6mokom 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943

UTOI'O 3A 3ABTPAK 500 17,25 18,19 81,13 525,35

OBE/X Mkpa kabaukosas (IMPOMBIILIEHHOTO MPOU3BOJCTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
Cyn kapToheNbHBIi C KIICLKAMH BEreTapHaHCKHi 200 1,88 3,88 12,00 156,3 146.1
Pri6a_nox MapuHazoM 90 14,22 14,24 36,93 195,99 343
Kamia rpeuHeBas paccsimyaras 150 8,64 3,91 38,85 225,67 237
Haruroxk sroaHsii 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7
XJ1e6 nuIeHHYHBI BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HUTOI'O 3A OBE/L 760 29,56 26,92 121,64 780,76

HMOJIHHUK  |Komrior u3 cMecu cyxo(pyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
I"pebeniok ¢ MoBHIIOM 100 11,23 11,80 41,49 303,46 573

HUTOTI'O 3A IMOJIIHUK 300 11,31 11,8 52,11 343,9

UTOI'O 3A 1EHb: 1560 58,12 56,91 254,88 1650,01

Henens 2 Jlens 7

3ABTPAK Kaura pucoBas MOJIOUHAS JKHIKAs 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268
ILomika HOBOMOCKOBCKAst 100 7,59 3,41 53,82 280,34 270
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 17,55 19,05 91,86 531,54

OBE/{ MOpKOBb OTBapHAs 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Bopui ¢ karycToif ¥ kaproenem Ha KypHHOM OyJiboHe 200 2,12 3,20 8,78 132,62 128.2
Coyc Bomonbese 90 15,26 22,59 32,94 279,32 405.2
Dy3HJUTH _OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,65 2,50 35,59 191,4 291
Komrior u3 cMecH cyxopyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X1e6 MueHHYHBIH BUTAMHHH3UPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
X11eb pxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HTOI'O 3A OBE] 760 27,86 28,98 113,53 776,89

NMOJJIHUK  |Harmrok KTy GHIMHBIH 200 0,12 0,06 8,04 32,28 511.3
ITHPOXKKH MeyeHbIe W3 ¢I0GHOro TecTa ¢ Kaprodenem 100 11,26 12,30 42,03 267,3 543.3

HUTOIO 3A INOJIAHUK 300 11,38 12,36 50,07 299,58

HUTOI'O 3A IEHb: 1560 56,79 60,39 255,46 1608,01

lenn 8

3ABTPAK OMJIET C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 160 17,34 17,92 40,51 334,88 302.1
BaToH Hape3HoM 40 3,00 1,00 20,80 108
DpyKT CBEMHKHMA, CE30HHBIN 100 0,40 0,40 9,80 47
Yaii ¢ IMMOHOM H caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 20,98 19,32 78,25 519,68 )

OBE] Mkpa kabaukoBas (IPOMBILUIEHHOTO TPOU3BO/CTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6060BBIMH Ha MACHOM GyJIbOHE 200 4,94 5,32 17,62 139,4 144
Iynsini U3 oTBapHOM 90 13,75 12,75 19,50 276,17 367.2
Puc oTBapHO# 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HarnuTok U3 HIMIIOBHHKA 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
X1e6 MueHHYHbIH BHTAMHHU3UPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 322

UTOr'O 3A OBE/ 760 27,46 27,7 113,18 845,5

IMOJTHUK | Cok (pyKTOBBIiA, TUI0/10BBII, ATOTHBII 200 0,20 0,20 22,80 100 518.1
[Tupor MOpKOBHBII 100 10,60 11,60 30,80 200,46 6/H

UTOrO 3A ITOJIIHUK 300 10,8 11,8 53,6 300,46

HUTOI'O 3A IEHD: 1560 59,24 58,82 245,03 1665,64

lenn 9

3ABTPAK Kama MaHHas BA3kas 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
Bynouka BaHwibHas 100 8,25 4,37 54,77 295,83 563
Yaii ¢ 16110k0M 200 0,26 0,06 8,90 36,92 494.3

HTOI'O 3A 3ABTPAK 500 19,03 18,53 90,77 578,41

OBE/( Hkpa cBekobHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PaccosbHHK JICHHHTPAJICKHii Ha KypHHOM OyJibOHe 200 2,56 4,36 13,68 154,69 134.1
JKapkoe u3 rTHIs! 240 20,59 22,60 61,81 448,96 407.1
Harirok sroaHbIi 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7
X1e6 MmmueHHYHBIH BUTAMHHU3MPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59.7
Xi1e6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HTOIO 3A OBE]L 760 28,14 29,22 110,83 789,49

MOJITHUK | Kuceis BUTAMHHH3HPOBAHHBIL 200 0,00 0,00 17,00 80 614
ITHPOIKKH ITeYEHBIE H3 IPOXIKEBOIO TECTA C KAICTOH H AHLIOM 100 11,80 12,00 36,97 225,25 454.4

UTOTI'O 3A IMOJIIHUK 300 11,8 12 53,97 305,25

NUTOI'O 3A IEHb: 1560 58,97 59,75 255,57 1673,15




Jlens 10

3ABTPAK Kama u3 xonbes osesubix "['epkysec" sxumkas 200 10,40 14,58 27,24 264,44 266
Bynouka nomanissis 100 8,00 3,05 55,35 285,27 564
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

HUTOTO 3A 3ABTPAK 500 18,6 17,63 89,61 578,17

OBE/L MopkoBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Cyrn-narnma 10 A Ha KypUHOM OyJiboHe 200 2,82 4,34 6,74 165,23 157.1
"oty 61ibl JIeHHBBIE M3 KYP 90 12,95 18,54 26,52 205,63 372.2
Coyc ToMaTHbIH 20 0,10 1,01 1,05 13,69 453
Kama mueHuyHas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
Kowmmiot u3 cMecH cyxodpyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X716 MUEeHHYHBIH BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52.2

UTOI'O 3A OBE/L 780 28,31 28 112,55 776,62

MOJIAHUK  |Komrior u3 1610k 200 0,20 0,20 11,88 50,04 509.1
TTHPOXKKH NeyeHbIe W3 cI06HOTO TecTa ¢ KapTodesem 100 11,26 12,30 42,03 267,3 543.3

HTOTI'O 3A ITOJTAHUK 300 11,46 12,5 53,91 317,34

HUTOTO 3A JIEHb: 1580 58,37 58,13 256,07 1672,13

lens 11

3ABTPAK  |Makaponmsie usnenns, 3ar 1€ C ChIPOM 200 13,42 16,20 31,54 335,14 296
Byouka mKkonbHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOI'O 3A 3ABTPAK 500 20,9 18,96 91,99 635,89

OBE/( CBekJ1a 0TBapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
Cyn kapTodebHBIH ¢ K. W BEreTapHaHCKHH 200 1,88 3,88 12,00 156,3 146.1
Pri6a, Ty B TOMATHOM COYCE C OBOIAMH 90 15,22 17,66 21,93 223,6 343
Pric otBapHoi 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
Harutok 13 murnosH1ka 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
X1€6 MIeHHYHbIH BATAMHHH3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xi1eb prxaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOTI'O 3A OBEL 760 26,05 27,03 110,83 776,83

MOJIHMK  |Yait ¢ kiy6HuKOM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
ITHpOIKKH ITeyeHbIe U3 CAOBHOro TeCTa ¢ AGIOKOM 100 10,36 12,40 45,30 266,13 543.4

UTOT'O 3A ITOJIIHUK 300 10,62 12,42 53,36 299,35

HUTOI'O 3A IEHb: 1560 57,57 58,41 256,18 1712,07

Jlenn 12

3ABTPAK Kamra BA3KasA 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
Iiromka HOBOMOCKOBCKAs 100 7,59 3,41 53,82 280,34 270
Yaii ¢ s6a0kom 200 0,26 0,06 8,90 36,92 494.3

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 18,37 17,57 89,82 562,92

OBE/( Hxkpa kaGaukosas (IIPOMBILUIEHHOTO IPOH3BOACTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
111 13 cBeKeH KanycThl ¢ kaproesneM Ha KypHHOM 6yiiboHe 200 5,78 4,50 7,46 94,2 142.3
Tedrenn KypHHbie 90 12,82 17,12 28,59 246,96 390.4
ITiope xapTodessHOe 150 3,26 2,85 42,01 231,77 312
HaruTok sroaHsii 200 0,14 0,06 8,00 32.7 511.7
X716 MueHHYHBIH BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HUTOT'O 3A OBE/L 760 26,68 29,36 111,92 775,73

MOJIHUK  |Komriot u3 cMecH cyXo(pyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
ITHPOYKKH IeYeHBIE H3 APOKIKEBOrO TECTA C MOPKOBHBIM (hapmeM 100 9,89 10,73 32,07 260,57 454.1

HUTOTI'O 3A IMMOJITHUK 300 9,97 10,73 42,69 301,01

UTOIO 3A JIEHb: 1560 55,02 57,66 244,43 1639,66

HUTOT'O 3A BECh IIEPHO/I: 18760 691,33 701,87 3026,7 19881,38

CPEJIHEE 3HAYEHME 3A IIEPHO/: 1563,33 57,61 58,49 252,23 1656,78

Cpednasn macca nopyuii, Inepzemuveckas yennocmo 3a 12 oueii

Macca nopunu DuepreTHueckas
HeTTO Ip Xumuueckuii cocras uentocts Kax
Geaku, r AKHPBI,T YIIEBO/bI,I

Cyrounasi noTpe6GHOCTD B NMHILEBBIX BEMIECTBAX 84,7 86,9 368,5 2585

3ABTPAK

Hopwma sasrpaka 500 16,94-21,18 17.38-21,72 73,7-92,12 517-646,25

Jloas cyTOUHOM NOTPeGHOCTH B MHIIEBBIX BemecTBax 3aBTpaka 20-25% 500,00 18,72 18,34 87,33 554,46

::::f:senenne B MPOEHTHOM OTHOLICHHH NMOTPeG/IeHHS NIHIIEBLIX BEWECTB H 2% 21% 24% 2%

OBEJ(

Hopwma obeaa 700 25,41-29,65 26,07-30,42 110,55-128,98 775,5-904,75

Jloist cyTOYHOI MOTPe6HOCTH B NHIIEBLIX BemecTsax o6eaa 30-35% 763 18,14 18,70 77,89 515,47

Pacnipenesienne B np THOM OT norpebaenns IX BELIECTB M 21% 2% 2% 20%

IHEPrHH

TMOJIAHUK

Hopwma nosasuka 300 8,47-12,7 8,69-13,04 36,85-55,28 258,5-387,75

Jlosis1 cyTo4HON noTpe6HOCTH B IX BEIIECTBAX 110, 10-15% 300 11 12 51 317

Pacnipesesienne B np THOM OT noTpe6/IeHHs MHINEBBIX BELIECTB M 13% 14% 14% 12%

IHEPruu

CPEJJHEE 3HAYEHME 3A IIEPHO/:

Hopma sanrpak . odet. nomasuk 60-75% ¢ yuérom pononuenus k pawuony 10% 1500 50,82-63,53 52,14-65,18 221,1-276,38 1551-1938,75




/losis1 cyTounoit moTpeGHOCTH B MumeBbIX BemecTBax 60-75% : 1563 48 49 217 1387
Pacripesesienne B IPOUEHTHOM OT norpeb. X BEIeCTB H o o N o
Mo 57% 56% 59% 54%
Cp yTO4HOE F BHT M MHKPO0) TOB B MEHIO:
MMHEPaJIbHbIC
BUTAMHHBI
BEIIECTBA
Kanpumit
C (mr/cyt) 86,559 (r/eyT) 335,873
Bl (mr/cyt) 1,142 Dochop (mr/cyt) 414,504
B2 (mr/cyT) 0,971 Maruwmit (Mr/cyt) (147,5
A (per.akB/cyT) |95 Keneso (mr/cyr) (10,785
D (mxkr/cyT) 266 Drop (Mr/cyT) 1,32




