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Nenb: Oens 1
Ce30H; 0CeHHe-3UMHHIA
Bo3pacy 7-11 net
Has
Macca MNuwesble BewecTsa, r OHepreTn BuUTaMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. MpueM nuwwu, HaumeHoBsanue 6nioga nopuuu, yrnesog | veckas
b 6enku Kupbl i SHiiiET B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHas MonouHas xuakas Ha hpykTose 200 7.92 7,98 36,94 292,26 0,2 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1.22
108 Xnebupb! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,01 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ hpykTozon 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,0 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OB
15 Wkpa kabaukoBas (NpoMbILWNEHHOro npou3soacTsa) 60 1,14 5,34 462 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0.4,
47 Cyn kaprodentHbiv ¢ 0BoLamMu 200 2,16 2,28 15,08 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 .0
411 Kxenu u3 kyp 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,06 0,18 7,62 133,30 65,23 0!
418.1 Kawa n3 ropoxa ¢ macnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 .00
0 KomnoT u3 cmeck cyxodpykTos Ha ppykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7.00 .50
10 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0.00 6,90 0,00 0,00 0,57
10 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHK
Kucenb W3 KoHYeHTpaTa NNOAOBOro MNK AroAHOMO
503 Ha dpykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTKM C KopuLled Ha dpykTose 60 510 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
b: 55,61 43,29 240,85 | 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 379,54 132,77 13,82
AeHb: es 2
Ce30H: OCeHHe-3UMHHUI
Bospacr 7-11 ner
Hasi
Macca Muweskle BewecTsa, r OHepreTu BuraMuHbl, Mr M P Beuwecrsa, Mr
Ne peu, Mpuem nuwm, HaumeHnoBanue 6nioga NOPUMK, [ o upui | YTT€BOA | ueckan B1 c A E ci P Mg Fo
r bl eHHOCT
1 2 3 4 5 6 ¥4 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
30 Omner 6enkoBbIv C 3eNeHbIM FOPOLUKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 160,57 18,23 1,77
11 baroH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
49! Yai_Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
24 Kyi 38 KOHCEPBUPOBaHHAan 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,0 2,88 0,00 0,00 25,20 24,60 7,80 0,00
1 CBeKoNnbHMK 200 1,80 2,88 13,64 87,08 0,0 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 11
395.1 KypuHoe dune oTsapHoe 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,0 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,0
awa rpeyHesas paccoinyaras 150 8,61 9,00 8,81 271,08 0,3 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,
% OMMNOT U3 Kyparu 200 0,30 0,20 0,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
0 Xnebub! 30 237 0.30 4,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 0,02 52,20 0,0! 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1:17:
NONAHVK
516.1 MCNOMONOYHBIV NPOAYKT 200 5,40 5,00 21,60 168,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 MMpOr MOPKOBHbIA HA PPyKTO3E 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
TOFO 3A MEHB: 4577 | 4934 | 168,62 | 1308,74 | 0,83 | 28,62 | 0,44 3,49 | 576,09 | 346,29 | 157,97 | 11,84
ReHb: [exs 3
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bospacy 7-11 net
Has
Macca MNuuweBbie BewecTsa, r OHepreTu BUTaMUHBI, Mr [ P BeLWecTea, Mr
Ne pey. MpueM nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopumu, yrneeop | uYeckas
i 6enku KHupbl i st B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 b4 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka U3 TBopora_Ha (pykTose 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 | 273,93 33,90 0,77
493 Yai Ha KTO3€e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypubl conexble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTog # ¢ 606 Ha Kyp
144.2 GynboHe 200 .84 .40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1.7
405 ypuya B coyce TOMaTHom 80 .04 ,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,
91 MakapoHHbIe U3Aenus OTBapHbIe 150 .80 91 .55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1
19 HanuToK W3 W1noBHuka 200 0,70 0,30 2,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
08 Xnebupbl 30 2,37 0,30 4,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
09 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NoNaHUK
511.1 Komnor u3 P W AroAbl Ha pykTO3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0.00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BaTpyuika ¢ CbipoM Ha (hpykTo3e 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 165,73 126,60 14,20 0,75
VITCTI'O—MEﬁh: 49,86 37,75 192,55 | 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 [ 610,73 151,05 9,69




Nenb: [lexs 4
Ce30H: 0CeHHEe-3MMHUI
Boapacy 7-11 ner
Hast
Macca Muwesble BewecTsa, r OHepreTu BHTaMUHbI, M MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu, Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gniopa nopuuu, yrnesoa | ueckas
v Genku KUpb! o BiHOET B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
50 Kawa maHHas Ba3skas Ha KTO3€ 200 74 11,82 35,54 279,40 0,0 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
08 Xnebuybl 30 .37 0,30 14,76 70,50 0,08 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
01 KodeWHblit HaNUTOK C MONOKOM Ha (pyKTo3e 200 .20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
OBE[
17 Ceekna oteapHan 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 2031 0,00 12,08 0,77
LLw 13 ceexel kanycTel ¢ kapTodenem
142.1 BEreTrapuaHckue co CMeTaHoi 200 1.70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
345.2 BUTOYKN pbIGHbIE C COycoM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,08 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
414 Puc otBapHoit 150 3,69 6,08 7,31 204,60 0,03 0,00 0,08 0,29 5,10 70,80 22,80 0,63
501 KoMnoT 13 cmecu PYKTOB Ha dpykTo3e 200 0,50 0,00 7,00 | 110,00 | 0,00 0,50 0,00 000 [ 2800 | 19,00 | 7,00 1,50
10 Xnebubl 30 2,37 0,30 4,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,67
10 Xneb pxaxon 30 1,98 0,36 0,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 10,50 47,40 14,10 117
NONAHNK
518.1 Cok (pyKTOBbIA Ge3 caxapa 200 140 0,20 26,40 120,00 0,0 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocuyka ¢ caxapom Ha thpykTose 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,0: 0,00 0,04 0.48 6,40 23,47 3,73 0,32
VITOro SWEIT 36,09 | 3948 | 213,86 | 1456,12 | 0,5 109,49 | 0,24 3,01 | 45194 | 47310 | 138,82 | 752
NeHb: exb 5
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHMI
BO3pACT 14 o
Has
Macca Muwesble BewecTsa, r OHepreTu B , Ml MuHep le Bewecrsa, Mr
Ne pey. MpueM nuwu, HaumeHosaHue 6niopa nopumu, Genku - yrnesoa | Yeckas B1 c A E ca P Mg Fe
s bl eHHOCT
1 2 3 4 5 6 8 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble U3Aenus, 3anedeHHsle ¢ CbIpOM 150 8,33 12,00 37.76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yai_Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEf
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,0: 0,61 0,00 0,00 4,70 0,00 0,/ 0,3
134, PacconbHuK NEHUHrPaACKUit Ha kypUHOM GynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,0 13,68 0,00 0,08 1,82 45,10 9, 0.7
4 OTNETbl KyPUHHbIE, NPUNYLLEHHBIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,0f 0,77 0,02 0,07 13 0,5 0, 0.8
Pary u3 osowjei 150 2,96 6,27 5,51 131,79 0.1 28,02 0,00 0,12 29 1,0¢ 0, 1.0
5 OMNOT U3 Kyparu 200 0,30 0,20 0,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 74 4,0: 40, 1,24
0 Xnebub! 30 2,37 0,30 4,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
0 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 0,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHNK
Kucenb u3 koHUeHTpaTa NNoA0BOro UM ArOAHOTG
503 Ha dpykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0.00 0,00 0,10
573 pe6eLIok ¢ NOBUANOM Ha thpykTose 80 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
VITOTO 3A IEHB: 36,57 | 2942 | 210,23 | 1247,66 | 063 | 44,80 | 0,27 356 | 351,08 | 357,79 | 164,67 | 8,36
AeHb: [ews 6
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bospacy 7-11 ner
Has
Macca MNuwesble BewecTsa, r OHepreTn BUTaMHHbI, MI M BewWecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioaa nopuuu, Goniicn — yrnesog | 4Yeckas B1 c % E ca P Mg Fe
r bl eHHOCT
1 2 3 4 5 6 8 [] 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nuieruynan easkas_Ha ppykrose 200 .66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60 50,00 2,38
108 Xnebypb! 30 37 0,30 14,76 70,50 0,08 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chip TBEPAbIV NOPUMAMM 10 .32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,08 88,00 50,00 3,50 0.10
493 Yai_Ha dpykrose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3.00 1,00 0,30
OBl
107 Orypubl COneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,0 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144.1 Cyn kapTodenbHbIi C 3eN€eHbIM rOPOLLKOM 00 1.84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44,54 101,34 37,02 ,50
40 Mnos 13 0TBaPHON NTULbI 30 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 .05
0 Komnor u3 cmecu cyxodpykTo Ha dpykTose 00 0,50 0,00 7,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7.00 .50
0 Xnebyb! 30 2,37 0,30 4,78 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0.00 0,00 0,57
0 Xneb paHown 30 1,98 0,36 0,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
MONAHVK
496 aKao ¢ MOnokom (1-it BapuaHT) Ha dpykrose 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexka HanueHas Ha hpykTose 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
TOTO 3A IEHD: 47,09 4510 | 226,79 [ 1501,02 | 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 | 753,92 | 244,50 | 12,86
AeHb: leHs 7
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bospacy 7-11 net
Has
Macca MNuweeble BewecTsa, r OHepreTtn BUTaMWHBI, Mr M BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnioaa nap:xun, Gonkn | muper yrn:'aon :a::::r B1 c A E Ci P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
0 Omnert 6 #_C 3eNeHbIM ropoLKOM 150 10,82 156,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 177
0 Xnebupb! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,08 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaw ¢ N"UMOHOM Ha dpykTo3e 200 0,10 0,00 16,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
115 Vkpa kaGaukosas (NPOMbILUNEHHOrO NpOU3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
Bopuy ¢ kanycTow U kapTodenem BereTapuaHckui co
128.1 CMeTaHou 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 KypuHoe cdune oTBapHoe 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,16 0,02
2! MakapoHHbie u3aenus oteapHble 150 5,80 2,91 5,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1.16
5 HanuTok U3 WwunosHuka Ha dpykrose 200 0,70 0,30 2,80 7,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
10 Xnebuybl 30 2,37 0,30 4,76 0,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHou 30 1.98 0,36 0,02 2,20 0,05 0,00 0,00 042 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHVK
511.1 OMNOT U3 3aMOPOXEHHOW AroAbl Ha pyKTo3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
MMPOXKY NeYeHble C KanycTHbIM (apuwem Ha
543.2 PpykTo3e 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
WUTOrO 3A IEHG: 37,30 44,65 176,09 | 1260,05 0,53 174,46 0,19 3,97 314,46 | 332,07 93,26 9,27




AeHb: [lexs 8

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

Bospacr

Hati 7-11 ner
Macca Muuwesble BewecTsa, r OHepreTu BUTaMuHbI, Mr M P BeWwecTsa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnioga nopuuu, Genkn wMphl yrnesoa | ueckas B1 c A E ca P Mg Fe
r bl eHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "fpyx6a" Ha ¢pyktose 200 12,26 11,66 55,08 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
108 Xnebypl 30 237 0,30 14,76 70,50 0,08 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0.57
493 Yail_Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
17 Ceekna oT8apHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTotenbHbii ¢ 60GOBLIMU Ha KypUHOM
44.2 GynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
408 Cydne u3 kyp ¢ coycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
37 Kawa rpeyHesas paccobinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
12.1 KomnoT w3 kyparu Ha dpyktose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1.24
0 Xnebubl 30 2,37 0.30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0.00 6,90 0,00 0,00 0,57
0! Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
NONAHVK
516.1 K1cnomMonouHbli npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
541.1 BarpyLUKi C TBOPOXHBIM thapluem Ha ppykTO3e 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
WTOTO 3A EEH% 49,61 40,76 | 202,26 [ 1376,12 | 0,96 21,46 0,44 3,84 621,94 | 488,15 | 205,97 | 13,00
fAeHb: [exs 9
Ce30H: OCeHHe-3UMHUiA
Bo3paCT 4 44 ey
Hasn
Macca Muwesble BeulecTsa, r OHepreTu BUTaMUHb1, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuww, HaumeHosaHue Gniopa nOPUMK, [ wupe | Y1OBOA | veckas B1 c A E éa P Mg Fe
r bl eHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 13 TBOpOra Ha pyKTo3e 160 17,22 11,40 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 | 219,20 25,40 0,71
494 Yait ¢ numoHoM _Ha ¢hpykTose 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0.40
OBE[
244 OpoLIEK 38NeHbIA KOHCePBUPOBaHHbIi 60 1.8 14 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 00 37,20 12,60 0,42
134. PacconbHUK NEHWHrPaACKUil BereTapuanHckum 200 1,81 4, 13,54 01,32 0,10 13,40 0,00 0,18 12 46,98 18,70 0,80
45, 0TNeTbl pbiGHbIE C COycOM 80 7 6,66 16,25 .92 0,05 0,16 0,02 0,03 7 9,22 0,73 0,45
& Pary u3 osowen 150 2, 6, 16,51 79 0,12 28,02 0,00 0,12 129 51,08 20,52 1,02
0 OMNOT U3 CMECH CyXOMPYKTOB Ha dpykTo3e 200 0,50 0,00 27,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1.50
0 Xnebupb! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 10,50 47,40 14,10 117
NoNAHUK
Kucenb u3 koHUeHTpaTa NNoAoBOro Ui AroAHOro
503 Ha pykTo3e 200 1.40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0.10
542 MpPOXKK NeueHble kanycTon Ha hpykTose 60 3,65 2,38 21,46 120,99 0,08 0,00 0,01 0,45 7.77 33,06 541 0,44
1 % O 3A [IEHb: 41,51 33,67 190,70 | 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 340,18 | 467,11 106,46 7,58
Renb: fexs 10
Ce30H: OCeHHe-3UMHUA
BO3PACT 44 o
Has
Macca | _Tluwessie BewecTsa, r OHepreTi BUTaMuHbI, Mr Hble BelecTaa, Mr
Ne pey. MpueM nuwK, HaumeHoBaHue 6nioaa nopuuu, yrnesog | “eckas
P Genku KUpbI i SiDET B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble U3aenus, 3aneueHHble C Cbipom 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,08 1,29
493 Yan_Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 Mopkosb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 061 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
L 13 ceexert kanycTsl ¢ kaprodenem Ha KypuHoM
1423 6ynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,0 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
412.2 LUHUYENW KypUHHbIE, NPUNYLLEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,9 9,10 111,13 0,0 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
4 ala NueHUYHan paccoinyaras 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,1 0,00 0,00 3,57 164,67 148,50 30,78 1,20
1 HanuToKk U3 LUMNOBHWUKA Ha pyKTO3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
0 Xnebyb! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0.00 0.57
0 Xneb pxaHon 30 1.98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHnK
518.1 Cok hpykTOBbIV Ge3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0.40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 S‘nouka "HexHas" Ha ppyktose 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0.19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 091
: 40,65 33,92 223,25 | 1353,65 0,67 176,15 0,07 5,30 467,17 423,31 164,56 9,42
Yrnesoa Kanopud
CpepHHee 3HaueHWe 3a NEPHOA N0 3aBTPAKAM Benku, r | Xupsl, r e HOCTb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, Mr Mg, mr Fe, Mr
2,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 ,62 2_05, 4 | 199,03 34,47 1,85
CpepHHee 3HaueHue 3a nepuoa no o6egam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 ,91 146,54 | 238,43 90,67 7,16
CpeaHHee 3HaueHuWe 3a nepuoa 42,61 38,32 195,63 | 1334,20 0,74 76,09 0,68 44 459,63 | 49529 155,12 10,24
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